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La nostra realitat
Que és la comunicacio feminista i inclusiva?
el llenguatge
llenguatge no sexista,
llenguatge no racista
llenguatge per a col-lectius diversos
elrelat
subjectes o objectes
apropiacio cultural i paternalisme
narratives discriminatories
les imatges
fotografies
il-lustracions/icones
accessibilitat
disseny etic
bibliografia
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#fuckyourae

Mujer pablica:
prostituta

Hombre publico
hombre con presencia
en la vida social

hetero/cis
patriarcal
xulo

capitalista

U
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racisme
paternalisme
colonialisme

gordofobia
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A la vostra entitat:

O

O
O
O

Teniu una politica consensuada sobre el llenguatge que utilitzeu
per a les comunicacions externes

Teniu una politica consensuada sobre el llenguatge en les
comunicacions internes

No teniu linies consensuades pero és un tema recurrent en les
assemblees/espais de debat

Esun tema que porten les dones, o alguna dona en concret, de
l'entitat (’han impulsat, en volen debatre, etc.)



https://marina902476.typeform.com/to/Tu3dAAxz?typeform-source=www.google.com

Que es la comunicacio
feminista? |l inclusiva?



Debatem una mica?

El que no s'anomena no existeix

“Tenint en compte que el masclisme és universal i el genere és una
questio de molt poques llenglies [1no crec que arribin al 15 per cent de
les llenglies del mon les que tenen genere- potser és que no hi ha cap
relacid” Carme Junyent

La inclusio no és ‘sexi’ (atractiva)

“Inclusio de genere, exclusié de classe” Brigitte Vasallo

U
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Ay

Al Primer Festival de Comunicacid Feminista es va intentar definir la
comunicacio feminista:

“Desactivar la naturalitzacio del fenomen
que nega les dones com a subjectes, amb
els seus sabers i experteses” Marta Selva

1r FESTIVAL .
DE COMUNICACIO

“Fer comunicacio feminista és una practica FEMINISTA

politica que s’inscriu en lart de la
transformacid. Per que? Perque entenem el
llenguatge com a part de la vida”. Flor Coll

“Es sumar des d’allo col-lectiu, tenir cura de

la forma de produir. En definitiva, fe
politica.” Clara-Iris Ramos







llenguatge
relat
imatges

portaveus
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els politicament correctes: benvolguts/benvolgudes

els que no es mullen, els neutres: criatures

els punkies feministes: tot en femeni plural
Usdelaeilai(en castella Us de la “e” com a neutre “todes
les compafieres”, en catala “estimadis diputadis”)

els justos: tot en femeni plural quan hi hagi + dones que
homes

els ‘modernos’: amb X

els antigots: amb @

-

a lafrancesa: -e's | en sus casas, el sistema

sense vocal 14s vulnerables y d
unca ha existido limite

la tendéncia: neutres + justos + crides en punkie

Que fem amb el mén animal?

Els gossos i les gosses?
Les granotes i els granotos?

~

patriarcal les descar;
pbrecargando el
de horario ni remunera
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Evitar I’us genéric del masculi que invisibilitza les dones i reforca
estereotips.

e Us de substantius genérics, col-lectius o abstractes. Exemples:
alumnat, el personal

e Anteposar la paraula persona

e Ometre o substituir l'article o el determinant. Exemple: professionals
de la sanitat, no els professionals

e Enles comunicacions personals, sempre i quan es conegui la persona
destinataria, cal adequar el text al sexe d’aquesta persona.

Desdoblar el terme, fent servir el femeni i el masculi, alternant-ne
l’ordre.

e Nensinenes/Nenesinens
e Nens/es
e Elsilesnenes




Ay

Altres construccions no sexistes

e  Substituir adjectius per substantius. Exemple: llista d’admissions en

comptes de llista d’admesos.

e  Ometre el subjecte amb formes no personals o amb el pronom “es”.
Exemple: cal omplir o s’ha d’omplir enlloc de el sol-licitant ha
d’omplir.

e  Modificar la formula “estar + adjectiu” per un substantiu no
sexuat. Exemple: empadronament enlloc de estar empadronat.

Fer us de perifrasis. Exemple: us agraim enlloc de molt agraits.

e  Feruna utilitzacié simétrica de noms i cognoms, professions i

carrecsi altres formes de cortesia quan es parla d’homes i de dones.

Exemples: senyor Joan Lopez i senyora Laura Puig.

e  Evitarfer s d’aposicions que tenen com a nucli el terme ‘dona’
seguit de les denominacions que n’indiquen la posicioé publica per
marcar el sexe. En aquests casos, la identificacio social o
professional de la dona passa a un segon terme i és la seva condicié

sexual la que preval. El més adequat és utilitzar la forma femenina g

larticle femeni per a les professions i carrecs. Exemple: les petiCies
enlloc de les dones policies.
e enfemenisi hiha més dones pero OJUT!!!

7. Pero compte, no pressuposis coses com aquestes:

les dones de la
neteja

hostesses de vol

les seves dones

les seves mullers

Proposem

el personal de
neteja

auxiliars de vol

les seves parelles

els seus conjugues

Qué fem?

No hem d'associar determinades professions
unicament a les dones.

No hem d'associar determinades professions
Unicament a les dones.

No hem de tenir com a norma que la persona a qui
ens referim és heterosexual.

No hem de tenir com a norma que la persona a qui
ens referim és heterosexual.
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Sabeu quan va deixar de ser malaltia ’homosexualitat?

I la Transexualitat?

IDENTIDAD DE GENERO

L & a
: @ Mujer Intergénero Hombre
0% o UE < ®
: o ORIENTACION SEXUAL
i I =
.0. Heterosexual Bisexual Homosexual
L] o,
. _  SEXO0 ASIGNADO AL NACER
L] d -
o. "Q" Femenina Intersexual Masculino
L]
"y EXPRESION DE GENERO
L]
. ¥4 < - >
Femenina Androgina Masculina
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Llenguatge no LGTBIfobic

Evitar confondre sexe assignat al naixement o “mandat de
génere”, orientacio sexual (atraccid afectiva, emocional,
romantica, sexual) amb identitat de génere (sentiment de
pertinenca a un sexe o un altre independentment del
biologic assignat al naixement)

i expressio de génere (com expressa el que sent) Evitar la
invisibilitzacid de lesbianes i bisexuals amb l'expressid
'comunitat homosexual' o ‘col-lectiu gai’. Es recomana
parlar de lesbianes, gais i bisexuals (homes i dones) o de
persones LGTBIQ+ per incloure també als transsexuals,
transgeneres i els intersexuals, queers i en definitiva a
tothom.

Usar el génere sentit de la persona transsexual o
transgenere per referir-se a ell/ella i no el sexe assignat al
seu naixement.

“Nombrarnos para existir”

Marina Reig

Add pronouns

nicatina Far cacial chanae

V4
@ La Clara Comunicacié

& ElTaller del Habitat
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El llenguatge no sexista

Inclusié de genere,
exclusio de classe. Brigitte
Vasallo.




Etnia-procedéncia

Com els imaginaris racistes es construeixen i es
perpetuen a través de la imatge i les representacions
visuals, sigui cinema, arts plastiques, publicitat o altres
mitjans.

Formas correctas de referirse a los gitanos v a las gitanas
en el lenguaje escrito

5 Por qué las gitanas no somos nombradas como
feministas?’




Gitano

Etnia gitana

Calé

Nacion gitana

Raza gitana

Flamenco

Pueblo gitano

Rroma

Gitanidad

Gypsy
Colectivo gitano

Romani

Comunidad gitana

Gente del bronce
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Racialitzada, afrodescendent, negra

10 cosas que no decir a personas negras

No séc racialitzat!

Amplificar las voces negras

No uses eufemismos

“El contenido antiracista no es sexi” (Desirée Bela Lobedde)
. . . Afri
e  Bajainteraccién en redes sociales. L

Should we sa;;\Blaelq
e  Bajoengagement. Desvalorizado.

By Marie Beecham - @MarieBeech



https://blogs.publico.es/desenredando/2019/04/30/10-cosas-no-decir-personas-negras/?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=web
https://twitter.com/NusserLakmisi/status/1260976815360880640
https://www.elsaltodiario.com/racismo/amplificar-las-voces-negras-un-paso-a-la-reparacion
https://blogs.publico.es/desenredando/2020/11/03/no-uses-eufemismos/

No hi ha receptes: sempre cal escoltar les necessitats de
la persona a qui et refereixes i consensuar-ne els termes

B persones amb aspecte fisic divers: gordes

B persones amb diversitat funcional / amb discapacitats
/persones sordes /cegues

®» salut mental

B persones grans

B col-lectiu de treballadores sexuals
maltractaments, violacions

U
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B Aspecte fisic

“Tenemos que desestigmatizar la palabra gorda, y
por eso la uso tanto. Hay que darle una vuelta, es
importante. Y usar mas el humor, nos tiene que
ayudar.”

ltziar Castro

“Utilizamos eufemismos: ‘gordibuena’, chica
curvy... No caray, es que para desestigmatizar una
palabra hay que utilizarla.”

Miren Jaurne

3

27%1) ZIAR CASTRO
s e

Body positive vs body neutral
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Discapacitat vs diversitat funcional

Cocarmi: No ens canviis el nom, canvia la realitat
Deu associacions rebutgen el terme gue fan servi

ber anomenar-los partits com Podem o BComu

4100


http://www.cocarmi.cat/sites/default/files/np_no_ens_canviis_el_nom.20.5.16_0.pdf
https://www.ara.cat/societat/discapacitat-no-diversitat-funcional_0_1588041214.html
https://www.ara.cat/societat/discapacitat-no-diversitat-funcional_0_1588041214.html

B

®» Salut mental

» o«

“Economia esquizoide”, “ets bipolar”... com a termes negatiug

“aquests assassinats els van fer malalts mentals”

Associacié amb perill agressivitat...

Guia mitjans Obertament
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https://www.lapremsadelbaix.es/noticies/successos/20194-detenen-un-jove-amb-problemes-mentals-atrinxerat-a-casa-seva-tres-dies.html
https://obertament.org/es/sala-de-prensa/recursos/consejos-sobre-lenguaje

B

B Persones grans i joves: edatisme

ALGUNS TITULARS CRIDANERS

i6 trobareu ples de les

que arriba I'estudi.

UN 44% DE LES NOTICIES

ANALITZADES PRESENTEN UN TO

NEGATIU

PARLEN DE JOVES VIOLENTS
EL 44'5% DE LES FONTS

LA POLICIA
LES ASSOCIACIONS JUVENILS

ales

EL 35% DE LES NOTICIES RELACIONEN
LES JOVES AMB LA INSEGURETAT

EL 60% DE LES NOTICIES NEGATIVES

INSTITUCIONALS SOBRE JOVES ES

NOMES SON PROTAGONISTES EN UN 1%

Personas Mayores

Anciano(a)

Abuelo(a), abuelito (a), tatita
cuando no existe relacion de
parentesco

Adulto mayor (este término
cambié al adoptar el Enfoque
de Género)

Ciclo de Vida

Demencia senil

Senilidad

Deterioro Psico-Organico
Ateroesclerosis

Diagnéstico

Incapaz
Discapacitado

Capacidad

Postrado

Calificaciones sobre las

Curso de Vida
Trayectoria de Vida

Demencia

Tipo especifico de Demencia (Ej. Demencia
tipo Alzheimer, Frontotemporal, Vascular,
etc.)

Trastorno neurocognitivo mayor y menor

Persona con discapacidad

Dependiente severo

Cambios en el comportamiento/conducta

personas (Ej. Agresivo, inqui

de

dificil)

logicos y
(incluye sintomas afectivos)

U
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B Maltractaments, trafic d’éssers humans

Victima >>>>>>> Supervivent

M.‘ SICAR cot P A
OE

SICAR cat Press
@SicarCatPress

Perfil de @wwwsicarcat per a #periodistes. Vetllem per una #comunicacié
compromesa amb els #DDHH de les victimes del trafic d'éssers humans

4100


https://twitter.com/SicarCatPress

Llenguatge bellic

(4) Guerra (precoz) a las arrugas ;Cuando es el momento para empezar?
Con la consigna «nis vale prevenir que curar, las veinteaiieras emprenden su
particular batalla antiedad. Pero para ganarla, hay que elegir las armas adecuadas."

(5) 10 productos para declarar la guerra a las manchas
No te confies: la piel tiene memoria y el sol de primavera también deja marca. (A
qué esperas para combatirlas? {Empieza ya!
[...] No bajes la guardia
[...] Y no se libra nadie. Un reciente estudio de Caudalie ha descubierto que a las
mujeres europeas les preocupan mucho més las manchas que las arrugas
[...] Tu estrategia

[...] Prepara la artilleria

[...] Tus armas "',

(6) La nueva crema de textura sedosa y de ultra ripida absorcién se funde con la piel
liberando su poder reparador para luchar contra los signos visibles de la edad"

(7) [...] es el tratamiento perfecto que combate los tres signos de la edad.

La linea ... tiene como mision reparar esos tres signos de la edad que tanto nos
preocupan a la inmensa mayoria de las mujeres. Las arrugas, las manchas oscuras y
la falta de firmeza que con el paso del tiempo invade nuestra piel”®

(8) Antes de comenzar, concéntrate y adopta una postura comoda. Segiin el problema
que desees atacar (arrugas, bolsas, ojeras...), tendras que aplicar la crema del
contorno de ojos de diferente forma.'*

¢ Un Executiu de combat

e a crisi catalana ha tor- T " o =
mJ natals seus pitjors mo- 3

|| lici6 no ha funcionat. La taula
5| de dialeg pactada entre el PSOE
£ i ERC ha saltat pels aires mal-

MADRID I 3 Zarzalejos . )

ments. La «desinflama-
ci6» del Govern de coa-

grat el brindis al sol de Pedro
‘Sanchez i Gabriel Rufién, supo-
sadament conjurats per convo-
carla aquest mes. Quim Torra
'hallangat als bracos de Water-
loo i prepara un nou desafia-
ment: anuncia que tornara a
desobeir ~se suposa que la
senténcia del Suprem que es
dictara el mes que ve, després
dela vista oral el dia 17 del seu
recurs- i noacatara la fermesa
de la seva inhabilitaci6. Amb.
‘aquest objectiu ha remodelat el
Seu Gabinet, reforgantlo per-
|ué actui en formaci6 de com-
at després dela resoluci judi-
al que el descavalcari com a
esident: resistir, desafiar, fus-
ireverdirels

arERC,
Is llorers del 2017.

Batalla contra la pandemia
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®»  Llenguatge classista

..‘!

Els mecanismes que estem utilitzant per aixo que anomenem LEN G UAJ! £

llenguatge de genere sén refinats perque parteixen d’un debat r %
INCLUSIVO,

vertical amb les institucions, no son formules decidides

comunitariament o, quan sorgeixen aixi, les proposem com a

solucions de nou universals. Al microcosmos dels bars de barri

passen coses molt interessants a nivell d’acords de llenguatge, Y EXCI.U S I 0 N
si és un llenguatge organic i articulat pel microcosmos mateix. " =

La construccio de classe passa per diverses linies, entre elles: ¥, E ‘:iJ-\SE

qui i des d’'on utilitzem aquests mecanismes. A més, la
terminologia esta augmentant de forma constant i trepidant, i
aixo té una marca de classe. De nou, per com la creem, i per

l’ ibilitat ta terminologia.
accessibilitat a aquesta terminologia UMSQ?"':IOO
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Invisibilitzacio
Dones com a subjecte de la noticia: 16% de politica, 21% d’economia*
Idem persones migrades/grups migrants/diversitat funcional

Infravaloracio
Dones i persones diverses no som expertes o només en rols
de persona diversa

Estereotipacio
Dones representades amb estereotips (mestressa de casa, pobre...)
Persones diverses estereotipades (grasses menjant...)

*Font: (2015)Joana Grenzner

¥ Dberta indico que le gusta
natza farré @natzafarre - 4h
A PRESO L'HOME QUE ASSETJAVA LA PAULA BONET. encara sou a temps
de corregir-ho @324 cat i quedeu molt més professionals i millors persones.

© 324.cat @ @324cat - 5h
A preso I'home a qui Paula Bonet va denunciar per assetjament
bit.ly/3j1v6GZ

Mostrar este hilo

QO 23 11 309 ¢ 2.7 mil o

Hiids4+1



Punt 6
@CollectiuPunt6

Hola @bizbarcelona i @barcelonactiva el terme
lideratge no ens encanta, pero, de debo no hi havia
cap dona per a parlar sobre lideratge femeni?

Traducir Tweet

BIZBARCELONA AREA VISITANT CAv AREA EXPOSITOR

[

(0 10:00h - 11:00h © Empren

11:00h | CONFERENCIES Jl Emprences |

Lideratge femeni per a moments incerts

Jordi Tolra

(©11:00h - 12:00h  © Empren

10:49 a. m. - 8 sept. 2020 - Twitter Web App
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El mati de Catalunya Radio
Catalunya migdia

El suplement

Elmdn a RAC1
No hosé
Via lliure

Aqui, amb Josep Cuni
Total

8 marg 2021
89%
100%

38%
50%

46%
60%

1-14 marg 2021
sense el 8 de marg

39%
68%
43%
32%
42%
50%
37%
40%

1-14 marg 2021
amb el 8 de marg

43%
71%
43%
32%
43%
50%
39%
42%

Recompte 8M 2021

15 maig/14 juny
2020
38%
41%
50%
31%
40%
43%
28%
34%
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https://www.onsonlesdones.cat/2021/04/recompte-8m2020-15-introduccio.html

Exigir paritat per accedir a participar en jornades, debats etc. (els
homes també ho haurien d’exigir)

Als mitjans: evitar que només dones parlin de feminismes, plans
d’igualtat, violencia de génere, pero tampoc que en parlin només els
homes

Persones amb diversitat funcional, gordes, negres, dones, persones
amb diagnostic de salut mental: que parlin de temes que no sén
aquests

Cercador expertes

U



https://expertes.dones.gencat.cat/

Apropiacio cultural i apreciacié cultural

Pla
Gro‘{md

“Si eres una persona blanca que participa en espacios afro, ten esto
en cuenta: las personas afro tenemos voz. TU no nos la tienes que
dar. Tu papel no es el de persona blanca salvadora que viene a
resolver la papeleta como si nuestra comunidad no fuera capaz de
hacerlo, porque eso es reproducir ese colonialismo instaurado hace
siglos que hace que alin hoy creas que tienes que ayudar a Africa
porque solo desde Occidente se puede salvar al continente
africano. Eso ya no es asi y, guste mas o guste menos, tienes que

o
8
minoritaria ’ ——

aceptarlo si quieres formar parte de estas actividades. No seas
condescendiente ni paternalista. No nos infantilices y ten siempre
presente que callarse y escuchar también es reparar”.

4100


https://fb.watch/8rTDT7QzPj/
https://www.youtube.com/watch?v=Zqd-54atZF0

Negrata

“Si eres una persona blanca que participa en espacios afro,
ten esto en cuenta: las personas afro tenemos voz. T4 no nos
la tienes que dar. Tu papel no es el de persona blanca
salvadora que viene a resolver la papeleta como si nuestra
comunidad no fuera capaz de hacerlo, porque eso es
reproducir ese colonialismo instaurado hace siglos que hace
que aun hoy creas que tienes que ayudar a Africa porque
solo desde Occidente se puede salvar al continente africano.
Eso ya no es asi y, guste mas o guste menos, tienes que
aceptarlo si quieres formar parte de estas actividades. No
seas condescendiente ni paternalista. No nos infantilices y
ten siempre presente que callarse y escuchar también es
reparar”.

Hiids4+1
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https://afrofeminas.com/2020/07/30/que-estas-diciendo-cuando-utilizas-nigga-en-tu-lenguaje/

“Esta portada difumina la peligrosidad de reproducir un
discurso reduccionista y esencialista, en este caso, a través
de una ilustracion* que refiere a un falso origen
masivamente sefialado por los medios de comunicacién y
reproducido en las redes acriticamente. Y para colmo, un
juego de palabras simple para un titulo que genera
imaginarios estancos y cosifica el motivo y la culpa a la
sopa, se complementa de la imagen -murciélagos- y se sitda
en una geolocalizacién: Wuhan”

PENSAMIENTO
CONTEMPORANEO
EN TIEMPOS

] PANDEMIAS

ii4+100


https://www.youtube.com/watch?v=hGmHr-ID7JE&index=2&list=PLyfTUAwaYxGUqZBjVt1JU0CZRdJokiCa2
https://sites.google.com/view/comunicadosopadewuhan/comunicado

Aix0 és una mariconada

Vaig al bar dels xinos

Compra al paki de sota de casa
Ets bipolar tia

Elsimmigrants il-legals

M’han fet una putada

Es un pertorbat, un malalt mental
Deixa passar al minusvalid
Que et donin pel cul
Terrorisme islamic

Treball de xinos

Treballar com un negre

ii4+100



Fer visibles les aportacions de les dones i els col-lectius diversos en
tots els ambits.

Diversificar els rols associats a la masculinitat i la feminitat.
Trencar amb la naturalitzacié de les dones com a victimes.
Tractar la violéncia masclista com una violacié dels drets humans.
Que es reflecteixin com a propies i desitjables per a tots els sexes
qualitats com la tendresa, compassio, forca, dinamisme, autoritat,
seguretat, entre d’altres.

Que la nostra comunicacio valori activitats vinculades a les cures i
l'atencié a persones menors, malaltes 0 amb capacitats diferents.

No només valorar a qui cuida sind també a la persona cuidada, amb
un rol actiu.



http://www.observatoridelesdones.org/wp/wp-content/uploads/2015/03/DECALEG_corr.pdf
https://www.mugarikgabe.org/wp-content/uploads/2019/03/06.comunicacion_genero.pdf

ie+100



B Fotos/videos: qui surt, com surt, qui és protagonista
relacions entre les que hi surten

®» Icones: queia quirepresenten?

B Disseny grafic etic?

Si no surt a la foto
no existeix



Exercici: analitzeu les seglients fotografies en clau de genere i inclusivitat

https://padlet.com/la _clara 2021/bips33z6dkh48azo
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https://padlet.com/la_clara_2021/bjps33z6dkh48azo

»  Periferies:
Enquadraments
Postures
Mirades

Elements fora de context




Manolo Breias T
eguir
P @ManuB72179071

Vall d' Hebrén crea un medicamento para
frenar la metastasis de cancer

10:32 - 11 jun. 2019 desde Vitoria-Gasteiz, Espafia

1642 Retweets 4.133Mequsa 8 DB T QDY &2 &

O 158 M1k Q4k B
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Adria Santasusagna @adrisantaa - 14 may
Tot preparat a TV3 pel debat de candidats a les europees. | si. Candidats en
masculi perqué no hi ha ni una dona

& Traducir Tweet

Astupendu... Es que ni candidats ni una moderador

@onsor es? A dormir, no seguiré el debat.

v
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©

#onsonlesdone

tted

Marisol Lépez @marisolbcn - 28 may

Foto de familia de @ ty. Que trobeu a faltar? #o es Una sola
dona (que no ha parlat). A la tecnologia i falta molt cami per correr, encara
& Traducir Ti




Quatre universitats catalanes, escollides per convertir-se en "Unive...

La UAB, la UB, la UPF i la UPC formen part de 4 de les 17 xarxes que ha
seleccionat la Comissio Europea per facilitar als estudiants la formacio ...

ccma.cat

4100



4100



L/AES Montacrra

ulmin..udelpmn:z:rT;’ &
Estudiants italiunes  ustyy iant;
catalans intercanviant apingong
despres de los setivitats, chay spaey

sy

ntre 50 25 o
ro-

e urantun peridde de din s e Jamily
i deerP 8 (OGN s ar
troball e Mltidiciplinas Bl Cutmteri
Snk p: ;:"Tu-’u . ferencles que bihae
el
ofessrite Feicua bt Vg pn P
o mates de conVivinclasnqué  UNA SETM,
;{dnmqm Fencarrepadalofirts un:mmm:
e vidltants dona als partici-  ambles presentacts
Jants temes de treball pet preparar  demanades s cada
Aquestes trobides’, spunta Hermel. previalestmbady
Desgris, {kmnlnm}pnmmbﬂa Véspar Gaudl £x
MWEHH“DP 012017, 1a primers trobadan  Gaell Lendemi,
B EFSemust va tenirTloc . van tonalladit =
F'nnc-dgl 152119 de genor del 2018, aquins Eactors s
Lacasid va servir perqué totes les  piatia & auesta
parts implicades es poguessin conii-

alutis en squest

dinat 2V Escolal
xeriesvatreballur la temtica assig- oo van poder d
nads, Vimpac-
te de 'activitat by sobre o) me- geag D
di smbient. La segona trobadavaser  Els soghents {

althlls entreel 1516l 21 d'abril Laset-  sitariaFabei
mang, que es va organitzar alvoltant  lars de YA
d'un seyuit de visites | conferincies,  ubicades sl
partaya per tiol Desenvolupament  Sant Mique
iastenible: un vector de feinaperdema enbicicier
ivanbordar el tema de Focupacid,1a  Clotqued
Terceratrobadaes vaproduira Alesma- 8
nya,del16al2% desetembrotambede  trespunt
V'any passal, i va servir pertrobarno-  servirpe
vescondicions de desenvolupament.  bientpel
Alla, ) grup va haver de capturar el desenyvt
contextlocali comparar-loambelde  qualve
Ya resta de paisos implicats enelpro-  VEscol
grama_ Finalment, 'iltimatrobadava  prope
produlr-ge a Barcelons, entre els pas- bt 3]
sats3l de marc6d'abril Ambeltitol  veury
Quin futur, aqui Een qualsevol altre ey
Hoc?, voliadonarles primeresconcu- — med
sions d'aquests dos anys de treballl — senf
convidar els estudiants aidearunjoc  pai
de taularelacionat amb el desenvolu:  de
pament sostenible perdur-doaterme G
entre alumnes §'escoles de primiria ﬁ
WA O TG i del

1 iostre centre va voler continuar

"l.'q\:)x\\ndam;dv'ﬁ:muﬁﬂ‘ 1
b 1

Hiids4+1



4100



7;#

A % )Pk
&£
o*'
LAY 49 D o

ii4+100



Economia Social y Solidaria

E

nia, Trabajo, Comp:

idad y Hac

ﬁ QUIENES SOMOS v #QUE HACEMOS? v PLAN DE IMPULSO v

Inicio . El Comisionat

El Comisionado es el 6rgano del Ayuntamiento de Barcelona responsable de fomentar el
surgimiento y crecimiento de la Economia Social y Solidaria en la ciudad de Barcelona, ya sea
dando soporte a todas las iniciativas de economia social y solidaria actuales o bien
impulsando la creacion de nuevas iniciativas. Depende directamente de la primera tenencia de
alcaldia de Economia, Trabajo, Competitividad y Hacienda

Fue creado en julio de 2015, bajo el nombre de Comisionado de Economia Cooperativa, Social i
Solidaria y Jordi Via i Llop fue nombrado responsable. Desde el 1 de julio de 2017, Alvaro Porro
es el Comisionado de Economia Social, Desarrollo Local y Politica Alimentaria

El ambito de actuacion del Comisionado contempla la Economia Social y Solidaria, las
politicas de Tiempo y Economia de las Curas y el ambito de Consumo; y, por tanto, los planes y
estrategias de Impulso de la Economia Social y Solidaria, la medida de Gobierno para la
democratizacion de los cuidados, de impulso del consumo responsable y de la politica

alimentaria.

Con el cambio de responsable politico, amplia su ambito de actuacion al Desarrollo Local para
dar un nuevo impulso a las politicas de desarrollo economico local en los barrios,
vinculandolas a las politicas de consumo e proyectos o0s que

ayuden a transformar la realidad social y empresarial mediante iniciativas orientadas a generar
riqueza y ocupacion,

Enlaces relacionados:

nda

SERVICIOS v

ACTUALIDAD v
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Observa

Estas son imdgenes de la
cobertura que se hizo de los
efectos del Ebola.

Observa

Estas son imdgenes de la

cobertura que se esta
haciendo de los efectos del
Covid-19.



Mirades critiques a partir del 51:28

New Voices
New Futures

Somos un colectivo de creadorxs afro
unidos para la produccién, distribucién y
apoyo a proyectos audiovisuales de
cineastas afrodiaspéricos.

@newvoicesnewfutures
newvoicesnewfutures@gmail.com
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https://www.youtube.com/watch?v=j-OSUaALkRM

L4 AMII recwitceo
Marisol Soengas @msmelanoma - 18h 000
Pqué orgullosa de @Dolmeda, @danielacerezo y tooooodo mi grupo en
@CNIOStopCancer. Muchos afios y mucho-mucho esfuerzo que nos han

llevado a nuevos descubrimientos sobre por qué el melanoma es tan
agresivo y resistente a inmunoterapia. nature.com/articles/s4159...

_ CNIO Stop Cancer@ @CNIOStopCancer - 19h

#NoticiasCNIO | Un equipo liderado por @msmelanoma en el CNIO
descubre como el melanoma ‘engana’ a los mecanismos de defensa del
organismo y aumenta la resistencia a la inmunoterapia. Publicado en
@NatureMedicine

;\./I.ostrar este hilo
ii+100
U



4100



- udiovisuals
-

ii4+100






Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio

alud (OMS) establecié como dia Mundial de la Prevencio
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SOM GRANS !

REPENSEM LES IMATGES, ; l
TRANSFORMEM EL RELAT.

Quines imatges predominen de
la gent gran als mitjans i la
publicitat?

Volem crear un banc d’'imatges
inclusiu i divers on la gent
gran real s’'hi senti

representada!
PARTICIPA! DIJOUS 23 DE JULIOL, 16H
Inscripcié: info@fotopica.org Sessid oberta de

reflexié i debat

WWW.FOTOPICA.ORG

https://fotopica.org/
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https://fotopica.org/




Exercici

Vacances en familia
Voluntariat

Atencié a la diversitat
Formacions

Eal o
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https://www.ccma.cat/324/gossos-pigall-audiofons-i-cadires-de-rodes-els-nous-emojis-seran-mes-inclusius/noticia/2902531/

S >

SATISFACCIO

i (PERSONES ENQUESTADES)

’46% ‘ 90 :

. 99 85 74..
SATISFACCIO CONNEXIONS LLIBERTAT RETROBAMENTS IDEES NOVES

[PARTICIPACIO | OPINIO]

Coopolis
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Fundacio Surt
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Ajuntament de Barcelona

X

4100






A g
Informe del Projecte
ICONESPERALA

DIVERSITAT

Waitala

) >
=
J/{K)
! JAQU PUEDES LACTAR!
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http://www.waitala.com/ca/icones-diversitat/

v 4

Que en pensem?

G taller_torrents - Siguiendo

taller_torrents Detall de la
senyalética interior dels lavabos de la
@fundaciobrossa

ee

Som conscients del context actual on
cada vegada és més evident el canvi
de marc mental vers el tractament de
la identitat de génere. Per aixd vam
treballar la senyalética des d'un punt
de vista molt més inclusiu i
respectués amb la identitat de génere
de cadasc.

21h

. sergiolairisa Brillant! + ©

20h 2Me gusta Responder

oQv W
38 Me gusta
HACE 21 HORAS

@ Afade un comentario Publicar
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Memes antirumors
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https://padlet.com/antirumors/memes

Representar les persones en tota la seva diversitat i evitar gaure en les construccions

estereotipades i poc diverses CO/77
Oq,
ar.
R\Y

Presentar equilibri numeric entre homes i dones Cop)
S{a

: n
Tenir cura dels tamanys de les persones (plans de les fotos, qui surt davant, etc) {’77@,”
Evitar la vinculacié entre cos saludable i canon estetic

Positivar la representacié de les persones LGTBIQ+ en totes les comunicacions amb una
imatge integral que no giri només al voltant de 'orientacié sexual i la identitat de genere

I[-lustrar comunicacions sobre lesbianes, gais, bisexuals, transsexuals i intersexuals amb
material grafic adequat, evitant continguts morbosos o marginals que reforcen prejudicis
socials i no representen al col-lectiu LGTBIQ+ en la seva totalitat

Recursos grafics:

m  http://rentaminority.com/ (cuidadin!!l) %100



http://rentaminority.com/

Actitudinal
Cognitiva
Electronica
Fisica




Ay

Accessibilitat web, blogs i newsletters: en formats, pero també en continguts

fotos amb Text descriptiu alt Atributo ALT o Text ALT

videos amb subtitols

mides de les lletres

colors dels textos i dels fons

arquitectura web senzilla, facilment navegable i ordenada
temps en que els continguts dinamics estan a la pantalla etc

a. EH100



Seizure Safety: Do not design content
that might trigger a seizure for people

-  WCAG (Web content accessibility guidelines) e

Compatible: Maximize compatibility
across devices and make sure content is
compatible with assistive fechnologies.

Video Alternatives: Provide alternatives for video
and audio. Closed captions and audio descriptions
are required for fime-synced video.

Text Alternatives: Provide text alternatives for any.
non-text content so that it can be converted info
other forms people need

Adaptable: Create content that can be
presented in different ways without losing
WCAG 2.0 information or siruciure.

con tra Ste Standards

at a Glance

text alternatives (screen reader) e

fo navigate confent.

Input Assistance: Help users fo

ndmero de clicks B
resize... —

easily readable and understandable,
both visually and cognitively.

Keyboard Accessible: Make all functionaiity
available from a keyboard.

+ + + +

Clarity: Provide adequate color contrast and
reduce visual clutter that offects legibilty.

Predictable: Make pages appear and Time: Provide users enough fime fo read
operate in predictable ways. and use confent.

Exemples:
- Ajuntament de Matard
- Once
- Mercavaléncia
- Feminismes Ajuntament Bcn
- https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/accessibilitat-web-1345799763683.html

Hiids4+1


https://www.w3.org/TR/WCAG21/#resize-text
https://www.w3.org/TR/WCAG21/#resize-text
https://www.mataro.cat/
https://www.once.es/
https://www.mercavalencia.es/
https://ajuntament.barcelona.cat/feminismes-lgtbi/ca
https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/accessibilitat-web-1345799763683.html

Ay

-

Accessibilitat xarxes socials
Posar una descripcié com a Text ALT a les imatges possibilita I'accés a la informacié visual a
persones amb ceguesa o discapacitat visual, gracies als lectors de pantalla que fan servir.
També pot ajudar a persones amb discapacitat cognitiva.

A banda, millora posicionament als motors de cerca.

TW: a sota mateix de la imatge: ‘Afegeix descripcid’ a sota de la imatge
IG: ‘Configuracié avancada’
FB: ‘Editar’ + ‘Text alternatiu’

Com?

Descriptiu, breu, facil

Puntuacio correcta

Repetir el text que surt a la imatge, quan surti
Que doni informacié de context

Exercici: posem alt a un parell de posts de la nostra entitat

4100


https://padlet.com/La_Clara_2021/d2dliy1i743wxi4f

Institut Municipal de Persones amb

Discapacitat




Una possible bona descripcio alternativa: magatzem de productes de suport del Banc
del Moviment, amb cadires de rodes, caminadors i crosses a banda i banda i una
persona amb cadira de rodes al fons.

Una descripcid inadequada: productes de suport i persona amb cadira de rodes.

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

ATC

HivE g
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https://www.navilens.com/
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https://www.navilens.com/

No hay
Vibracién

No hay

Vibracion

No hay
Vibracon

No hay

Vibracién

Hay

Vibracion

No hay
Vibracién

Hay
Vibracién
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En el circulo central entre los dos campos, te muestra con un indice y un

codigo de color, el nivel de accesibilidad del contraste entre ambos colores:

» Rojo: no accesible.
» Naranja: accesible con salvedades.

¢ Verde: completamente accesible.

contrast m

contrast m contrast m

Becsgroun: Tast cor:

e
ST 200 [T

P e
#354928 <171 #5340

[ p—
Loy oy

By Lea Verou + WCAG 2.0 on contrast ratio

Ademas, si pasas el cursor sobre el circulo, podrds ver més informacion
sobre el nivel de contraste y tipo de accesibilidad que cumple.

4100


https://contrast-ratio.com/

n[“lnl“-“n"n[ln"n Busca Q Castellano - Registrate Entra

Inicio Procesos participativos Organos de participacién Iniciativas Rendicion de cuentas Ayuda

Sindicatura de Greuges

PARTICIPA EN EL PROCESO DE
ELECCION

Hiids4+1
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Ethical Design

Respect

Human Experience
Delightful

“No hem d’estudiar “els altres” per dissenyar materials comunicatius. Hem de se
diversos qui els dissenyem. Son els mateixos col-lectius que saben com volen fer la o
comunicaci¢” Aral Balkan.

L : Human Effort
convenient & reliable

Decentralised, private, open,
interoperable, accessible, secure &
sustainable

Human Rights

!E ° ;'-
Human Human Human
Rights Effort Experience

y th

Feu servir eines lliures?



https://player.vimeo.com/external/158879739.hd.mp4?s=9da6255938b7f66f9661ece752f84300cebaca55&profile_id=119
https://2017.ind.ie/

— . |
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Des de 11:20 fins al final
https://www.youtube.com/watch?v=51i198d

6ZXE&t=436s

4100


https://www.youtube.com/watch?v=51i198d6ZXE&t=436s
https://www.youtube.com/watch?v=51i198d6ZXE&t=436s

Des del 00:07 fins a 6:00
https://www.youtube.com/watch?v=51i198d
6ZXE&t=436s

ASKOsQueRengs

Y
e e
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https://www.youtube.com/watch?v=51i198d6ZXE&t=436s
https://www.youtube.com/watch?v=51i198d6ZXE&t=436s
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Gencat

Ajuntament BCN

L’Apostrof (Catala inclusiu i natural)
Xarxanet

Grup ECOs

Brigitte Vasallo

Afroféminas

Desirée Bela-Lobedde

Moodii

11 ESSAYS that will CHANGE the wy YOU THEINK - im1
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https://llengua.gencat.cat/web/.content/documents/publicacions/publicacions_en_linia/arxius/guia-llenguatge-inclusiu.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/guia-comunicacio-inclusiva/
https://apostrof.coop/catala-inclusiu.pdf
https://xarxanet.org/formacio/recursos/6-guies-una-comunicacio-inclusiva
https://apostrof.coop/wp-content/uploads/2020/02/guia-de-comunicacio-inclusiva-assessorament.pdf
https://xarxanet.org/cultural/noticies/brigitte-vasallo-la-paraula-inclusio-em-sembla-problematica
https://llengua.gencat.cat/web/.content/documents/publicacions/publicacions_en_linia/arxius/guia-llenguatge-inclusiu.pdf
https://afrofeminas.com/
https://www.desireebela.com/
https://modii.org/discapacidad/

